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زمان پیشنهادی: ۲۰ دقیقه 
سودوکو
سودوکو Sudoku یك واژه ترکیبي 
ژاپني به معناي عددهاي بي تکرار 
است و امروزه به جدولي از اعداد 
گفته مي شود که به عنوان یك 
سرگرمي رایج در نشریات کشورهاي 
مختلف به چاپ مي رسد. 

حبوبــات ۹- نامــی دخترانه- مــزدور- فرمان بردن 
۱۰- تکرار حرفی- میدان جنگ- آب دادن به کشتزار 
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۱۲- دوبیتی محلی- فرار- دارای غلظت کم ۱۳- پدر 

عرب- ماهی اســتخوانی خلیج فــارس- از واجبات 
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درجات سپاه پاسداران- کیفر ۱۵- مسئول کتابخانه- 
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افقی: 
 ۱- رنجیده خاطر- تکبــر و خودخواهی- فرق 
سر ۲- رب النوع خورشــید در مصر باستان- باب 
هفتم گلســتان ســعدی ۳- به ذهــن افکندن- 
رســتگاری- پشت ســر ۴- قرارداد صلح متفقین 
و متحدیــن در پایان جنگ جهانی اول- پاســبان 
قدیــم- دشــمن آتــش ۵- بهتریــن آرزو بــرای 
بیماران- شــکوه، عظمت- نام ســابق ســبزوار
۶- هســته آهن ربای دائمی در ژنراتــور- تنبل- 
تیــز و برنده ۷- حرف فاصلــه- از انواع غذاهای 
پلویی ایرانی- در قدیم شــغلش شســتن لباس 
بود ۸- شلوارک ورزش باستانی- گل ته حوض- 
گروه انســان ها ۹- بازدارنده- نطق کردن- خرس 
فلکی ۱۰- بهره وام- گروه خلافکاران- انعکاس 
۱۱- بازگشتن- برق را از کوئل به دلکو می رساند- 
جرقه آتش ۱۲- یادداشت- سیاهرگ- از نام های 
حضرت فاطمه(س) ۱۳- دارای جنبه داستانی- 
چشــم خواب آلود شــاعرانه- ملکوتــی ۱۴- از 
نوازندگان برجســته و فقید تمبک در موســیقی 
ایرانــی- به دنیــا آوردن ۱۵- به قتل رســاندن- 

سراسیمگی- ازدست دادن 
عمودی: 

آرام آرام بدمینتــون-  در  ضربــه ای   -۱
۲- گویند سنگ ... شود در مقام صبر- پروژکتور- 
وحشــیگری ۳- اســتحکام- روز عــرب- پیروان 
یــک  پیامبر ۴- فقیر و بی چیز- ابــزار اضافه قابل 
 تعویض- وظیفه دندان هاســت ۵- مخفف اگر- 
گلوله تفنگ شــکاری- حصیــر ۶- حمل و نقل- 
کوشا- حایل میان دو چیز ۷- سوره هشتادوهشتم 
قــرآن- آتشــخانه- جــای تنــگ و تاریــک ۸- 
گریســتن بر مرده- ورزش ملی کــره جنوبی- از 

زمان پیشنهادی: ۴۰ دقیقه
قانون هاي حل جدول سودوکو
۱- در هر سطر و ستون باید اعداد یك 
تا ۹ نوشته شود. بدیهي است که هیچ 
عددي نباید تکرار شود. 
۲- در هر مربع ۳×۳ اعداد یك تا 
۹ باید نوشته شود و در نتیجه هیچ 
عددي نباید تکرار شود.

 برای ارتباط زناشوییاهمیت مشاوره
در گزارشــی که رســانه های داخلی به 
آن پرداختنــد، بــا تکیه بــر داده های مرکز 
آمار ایــران، آمده کــه در دهــه ۹۰ تعداد 
ازدواج های ثبت شــده ۴۰ درصد کاهش و 
آمــار طلاق نیز ۴۳ درصد افزایش داشــته 
اســت. بنا بر این گزارش، ســال گذشته به 
ازای هر ســه ازدواج، یک طــلاق نیز ثبت 
شده اســت. طبق گفته های این گزارش ها، 
۵۸ درصد متقاضیــان طلاق در ایران، زنان 
هســتند. این آماری است که حتی مدیرکل 
بهزیســتی خراســان رضوی هم سال قبل 
آن را تأییــد کرده بود. رونــد آمار طلاق در 
ســال های اخیر رو به افزایش بود؛ درست 
در ســال هایی که دولت و مجلس با تکیه 
بر قانون جوانی جمعیت در تلاش بودند تا 
آمــار ازدواج و فرزندآوری را افزایش دهند؛ 
قانونی که ۱۲ هزار میلیــارد تومان بودجه 
به خود اختصــاص داد. طبــق گفته های 
کارشناســان، دلایل مختلفــی برای طلاق 
زوج ها وجود دارد، از جمله تغییر شــرایط 
فرهنگی و اقتصادی جامعه. بنابراین تأکید 
می شــود قبل از ازدواج حتمــا دختران و 
پسران از مشــاوره های تخصصی استفاده 
کنند. حتی  هنگام مشــکلات زناشویی نیز 
حتما از کمــک متخصص های مشــاور و 
ســلامت روان استفاده کنند؛ موضوعی که 
در ســال های اخیر بیش از گذشته اهمیت 
پیدا کرده اســت. در واقع به دلیل پیچیدگی 
شــخصیت های انســانی و طــرز فکرهای 
مختلــف، نیاز به مشــاوره قبــل و بعد از 
ازدواج بــرای زوج ها اهمیــت بالایی دارد. 
البته انتخاب یک مشاور خوب هم باید مورد 
توجه قرار گیرد؛ زیرا مراجعه به یک مشاور 
غیر متخصــص می تواند منجر به آســیب 
بیشتری شــود. بنابراین باید قبل از مراجعه 

به مراکز مشاوره، تحقیق کافی انجام شود.

شورای نگهبانلایحه عفاف و حجاب در راه 
ایسنا: عضو کمیســیون قضائی و حقوقی 
مجلس شــورای اســلامی از ارسال لایحه 
عفاف و حجــاب به شــورای نگهبان خبر 
داد. مهــدی باقــری  با اشــاره بــه آخرین 
مراحــل بررســی لایحه عفــاف و حجاب 
اظهار کرد: در اعمال دقت نظر در بررســی 
لایحه «حمایت از خانواده از طریق فرهنگ 
عفــاف و حجــاب» و همچنین بــا هدف 
تصویب قانونی شسته و رفته، مؤثر و خوب، 
تاکنون نشســت های متعددی داشته ایم و 
ایــرادات و ابهاماتی را که شــورای نگهبان 
داشــت، با دقت بررسی کردیم و ان شاءاالله 
هفته بعد این لایحه را نهایی و به شــورای 
نگهبان ارســال می کنیم. وی با بیان اینکه 
«از حقوق دانان و فقهای شــورای نگهبان 
که تعاملی ســازنده ای و دقت های فنی و 
حقوقی بســیار بجا و مؤثری دارند، تشــکر 
می کنیم»، عنوان کــرد: در خصوص لایحه 
عفــاف و حجاب ابهاماتی نــه درباره متن 
مصوبــات بلکه دربــاره فرایند اجــرا برای 
برخی کارشناسان پیش آمده است که باید 
تکلیف آنها تا پیش از نهایی شدن مشخص 
شود که حین اجرا برای مردم و مجریان آن 

ابهامی وجود نداشته باشد.

شــرق: آمارهای ازدواج و طلاق در ســال های اخیر نشان از افزایش 
طلاق و اختلاف های خانوادگی در بیــن خانواده ها و زوج های جوان 
دارد؛ موضوعــی که همیشــه از نظر کارشناســان قابل پیشــگیری بوده اما 

همچنان شاهد افزایش این آمار هستیم. 
حتی رئیس دیوان عالی کشــور در اردیبهشــت سال قبل اعلام کرده بود: 
آمار ورودی پرونده های مرتبط با مشــکلات خانواده به دیوان عالی در سال 
۱۴۰۱ به بیش از ۱۷ هزار پرونده رسید که شایسته جامعه ما نیست. متأسفانه 
آمــار ورودی پرونده های مرتبط به امور خانوادگی به دیوان عالی کشــور در 
سال ۱۴۰۱ به بیش از ۱۷ هزار پرونده رسید که از این تعداد به ۱۳ هزارو ۷۷۴ 
پرونده رســیدگی شد. اگر چه موضوع همه این نوع پرونده ها طلاق نبوده اما 
این حجم از ورودی پرونده با موضوع اختلافات خانوادگی، شایســته جامعه 

ما نیست. 
همچنین روزنامه اعتماد در دی ماه سال قبل هم اعلام کرده بود: سازمان 
ثبت احوال کشــور اخیرا آمار ازدواج و طلاق را در چهار ماهه نخست امسال 
در سایت خود منتشــر کرده که حاوی اطلاعات جالبی است. این آمار نشان 
می دهــد در این مدت،   ۱۹۹ هــزارو ۷۲۴ ازدواج و در مقابــل ۶۵ هزارو ۳۵۴ 
طلاق روی داده است. بر این اســاس می توان گفت نسبت طلاق به ازدواج 
حدودا یك ســوم اســت. یعنی از هر ســه ازدواج یك مورد به طلاق منتهی 
شــده ؛ به عبارت دیگر در مقابل هر صد ازدواج، حدود ۳۲ مورد طلاق اتفاق 
افتاده است. این آمار به تفکیك استان ها نشان می دهد به ترتیب استان های 
مازنــدران  ۴۸ درصد، تهــران ۴۱ درصد، گیلان نزدیك ۴۰ درصد و خراســان 

رضوی ۴۰ درصد بیشترین نسبت طلاق به ازدواج را داشته اند.
درصــد،   ۱۲ بــا  سیستان و بلوچســتان  اســتان های  مقابــل  در   
چهارمحال وبختیــاری ۱۹ درصــد و کهگیلویه وبویراحمد ۲۶ درصد کمترین 
نسبت طلاق به ازدواج را به خود اختصاص داده اند. استان بوشهر هم با ۲۹ 
درصد کمتر از متوسط کل کشور بوده است. نکته جالب دیگر بالا بودن نسبت 
طلاق به ازدواج در اســتان های خراســان  رضوی و قم است که استان هایی 
با بافت فکری مذهبی به شــمار می روند؛ به گونه ای که این آمار از متوســط 

کشوری بیشتر است.
 در استان قم این رقم ۳۶ درصد و در خراسان  رضوی که مشهد به عنوان 
دومین کلان شهر کشور را در خود جای داده، ۴۰ درصد است. این آمار و دیگر 
یافته های آماری نشــان می دهد  در دهه های اخیر روند ازدواج کاهش و در 
مقابل روند طلاق افزایش داشــته و در این میان روند کاهش ازدواج بیش از 

روند افزایش طلاق بوده است.
به گونــه ای که در بازه زمانی ۱۳۹۰ تــا ۱۳۹۹، ازدواج ۳۶ درصد کاهش پیدا 
کرده ، درحالی که طلاق ۲۸ درصد افزایش داشــته است. نکته درخورتوجه 
دیگر در ارقام فوق در مقایسه استان ها نشان می دهد که در استان های نسبتا 
توســعه یافته تر مانند تهران و مشهد، مازندران و گیلان درصد بیشتری طلاق 
رخ داده است. این نسبت در استان های محروم مانند سیستان وبلوچستان و 

کهگیلویه وبویراحمد کمترین بوده است.
در تحلیل ایــن موضوع می توان به رونــد فردگرایی، شهرنشــینی، افزایش 
آموزش و تحصیلات و تضعیف ســاختارهای ســنتی جوامــع که به عنوان 

مانعی برای طلاق عمل می کردند، اشاره کرد.
رئیس ســازمان نظام روان شناسی و مشــاوره ایران، ۱۰ استان کشور را که از 
نظر افزایش طلاق و کاهش ازدواج وضعیت بحرانی دارند، اعلام کرده بود. 
به گفته او این ۱۰ استان عبارت اند از خراسان رضوی، تهران، البرز، مازندران، 
گیلان، فارس، اصفهان، قم، کرمانشــاه و مرکزی. بنا بر داده هایی که سازمان 
ثبت احوال کشــور منتشــر کرده اســت، در چهار ماهه ابتدایی سال جاری، 
۱۹۹ هزار و ۷۲۴ ازدواج ثبت شــد. در مقابل نیز ۶۵ هــزار و ۳۵۴ مورد طلاق 

ثبت شد.

گزارش «شرق» از بررسی میزان کارآمدی مشاوره های قبل از طلاق دادگاه ها

مشاوره های ناکارآمد  اما اجباری
خبر گزارش

آمارهای رو به رشد طلاق

دوست ندارم به آن اتاق مشاوره اجباری بازگردم
هنوز نشــانه های جوانی در صورتش نمایان اســت؛ زنی ۴۰ ســاله که تجربه دو ازدواج 
ناموفق را پشت ســر گذاشــته. ناهید، این زن جوان، ازدواج اولش را اشتباه دوران کودکی و 
ازدواج دومــش را خطای یک علاقه  در جوانــی می داند. به قول خودش، حالا علاوه بر یک 
تنهایی عظیم که هم خانه اش شــده، زخم روزهای سخت طلاق گرفتن هم هنوز در ذهنش 
جا مانده است. خودش می گوید: «ازدواج اولم دو سال بیشتر طول نکشید، فهمیدم همسرم 
شیشــه مصرف می کند، آن قدر کتکم می زد که یک بار با دماغ شکســته به خانه پدرم رفتم. 
با هزار بدبختی طلاقم را گرفتم. بعد از چند ســال به مردی علاقه مند شدم و با هم ازدواج 
کردیم  اما به شش ماه هم نرسید که فهمیدم دروغ های زیادی گفته است. دیگر توان ماندن 
نداشتم و طلاق خواستم. روحم زخم خورده بود و با این حال رفت و آمد در راهروهای دادگاه 
برایــم عذاب آور بود. در شــورای حل اختلاف به خانمی مراجعه کردیم که جلوی همســر 
سابقم به راحتی من را تحقیر می کرد. مثلا با لحن تندی گفت  دومین ازدواجت هم بوده و باز 
می خواهی طلاق بگیری؟ رفتارهای کامــلا غرض ورزانه که جز بی احترامی برای من چیزی 
نداشت. بعد از آن، جلسه مشاوره های دادگاه هم برای من همین بود. اتاقی که یک خانم از 
ما سؤال های کلی و گاه بی اساس می پرسید و همکار مردش در طرف دیگر اتاق پرونده ها را 
جابه جا می کرد. در پروســه طلاق دوم چون دیگر بالغ و بزرگسال بودم، کاملا حس تلخ زیر 
پا گذاشته شدن حریم شــخصی ام را حس می کردم. این مشاوره ها جز اعصاب خردی چیزی 

نداشت و واقعا دوست ندارم دیگر هیچ وقت 
به آن اتاق مشاوره اجباری بازگردم...».

جلساتی که مشاوره را زیر سؤال می برد
جلسات مشاوره پیش از طلاق توافقی که 
معمولا دادگاه زوج ها اجبار به شرکت در آن 
می کند، طبق نظر برخی کارشناســان چندان 
کارآمــد نبوده و  امیر حســین جلالی ندوشــن ، 
عضو هئیت علمی روان پزشکی دانشگاه علوم 
پزشــکی و عضو انجمن جهانی روان پزشکان 
نیــز در گفت وگــو با «شــرق» ایــن موضوع 
را تأییــد می کنــد و می گویــد: «همان طور که 
می دانید، به دلیل اصول اخلاقی ما به فضای 
داخل هیچ کدام از این جلســات روان شناسی 
دسترســی نداریم و فقط روایت مراجعان به 

این جلســات را داریم. از طرفی آمار و ارقام مشــخصی که به صورت علمی و بی طرف تهیه 
شده باشد و نه به شکل گزارش های ادواری دولتی،  در دست نیست. معمولا آنچه از مشاوره 
در کشور در نظر دارند، این است که مسائل حوزه سلامت از مشاوره تا روان پزشکی همه تنها 
ریشــه فردی دارند. بنابراین این نگاه که چند جلســه مشاوره می تواند معجزه کند یا با خرید 
زمان می توان افراد را از جدایی پشــیمان کرد، به طور کلی این مشاوره ها را زیر سؤال می برد. 
بسیاری از افراد  انگیزه ای ندارند تا در این جلسات مشاوره شرکت کنند و بنابراین این جلسات 
به شــکل فرمالیته و صوری برگزار می شــود. برای ارزیابی موفقیت این جلسات باید بررسی 
شــود که چند نفر با این جلســات از طلاق منصرف شده اند و اگر از جدایی منصرف شده اند، 
به دلیل حضور در این جلســات بوده است یا نه. مسائل روان شناسی پیچیدگی بسیاری دارد 
و بنابراین حتی اگر افراد بعد از حضور در این جلســات از جدایی منصرف شــده اند، باز هم 
نباید آن را به دلیل کامیابی این مشــاوره ها در نظر گرفت. اگر مشــاوره فقط افراد را از طلاق 
منصرف کند، در واقع تنها شــکل مشــکل را تغییر داده و چیزی را حل نکرده است. از طرفی 
هم می توانیم به آمار رو به رشــد طلاق در کشــور نگاه کنیم. آماری که اگر خوشبینانه نگاه 
کنیم، دســت کم در تهران از هر دو ازدواج یک طلاق ثبت می شــود. این عدد در ســال های 

نه چندان دور سه به یک بود».
با اشــاره غیر اصولی بودن برخی از این جلسات مشــاوره، احتمال شدت آسیب و اختلاف 
بین زوج های در مرحله طلاق هم بیشتر خواهد شد که این متخصص اشاره می کنند: «وقتی 
به این مســائل به شــکل پروژه نگاه می شــود، بنابراین پروژه را هم باید به کارفرما ســپرد و 
مجری هم باید در قبال کارفرما پاسخ گو باشد که در قبال عدد و رقمی که به کارفرما تحویل 
می دهد، پول دریافت می کند. نفس نگاه به چنین مســئله ای می تواند آثاری منفی به جای 
بگذارد. این در حالی اســت که وقتی دو نفر برای طلاق روبه روی یک مشاور قرار گرفتند، در 
پیچیده ترین و دشوارترین شــرایط انسانی قرار دارند. با این حال، نیاز است آن مشاور بداند در 
ایــن لحظه باید با چه ادبیات و لحنی صحبت کند . بایــد بداند  حتی چه چیزهایی را نگوید 

کــه همه اینها به تخصص کافی، ســواد فرهنگی و بین فرهنگــی و بی طرفی آن متخصص 
نیــاز دارد. آنچه خیلی اوقات می شــنویم، این اســت که چنین امکاناتی برای این جلســات 
مشــاوره وجود ندارد. دوربودن این طرح های مشاوره ای از فضای دانشگاهی، باعث شده تا 
چارچوب بندی آنها از ابتدا چندان تخصصی نباشــد. ضمن اینکه اگر دستگاه قضا قصد دارد 
 در کشــور چنین کارهایی انجام دهد، باید از نهادهای مستقل و تخصصی کمک بگیرد؛ چون 
این تفکر که به دلیل رسالتی اجتماعی باید با این مشاوره ها میزان طلاق را در جامعه کاهش 
داد، نتیجه مؤثری نخواهد داشــت. اساسا مســائل مربوط به روابط انسانی را با یک پروژه و 

طرح سازمانی نمی توان پیش برد و آن را حل کرد».

جلساتی نمایشی
وکلا و فعــالان حقوقــی که در حوزه زنان و خانواده فعال هســتند نیز گاهی نســبت به 
مشــاوره های قبل از طلاق توافقی زوجین انتقادهایــی را مطرح می کنند. زهرا مینویی؛ یکی 
از همیــن وکلای فعال در حوزه زنان و خانواده، در گفت وگو با «شــرق» اشــاره دارد: «طبق 
برخــی پرونده هایی که در این زمینه داشــتم، چند باری از این مراکز بازدید داشــتم. آن چند 
مرکز مشــاوره که من برای پرونده ها مراجعه کردم، ســاختمان های تنگ و تاریکی بودند که 
اصلا با فضای اســتاندارد مرکز مشــاوره کاملا فاصله داشــت. اتاق هایی خالی از هر نشانه 
برای راحتی گفت وگو در این اتاق ها. صرفا در یکی از این جلســات ســؤال های کلی از موکل 
پرســیدند. چیزی که زوجین از این جلســات 
برای مــن گفتند، عمومــا نارضایتــی بوده و 
معمــولا به دنبــال راهــی بودند تــا در این 
جلسات مشــاوره شــرکت نکنند. طبق آنچه 
مشــاهده کردم، عموما خود زوجین به شکل 
به مشــاوره های مســتقل مراجعه  شخصی 
می کنند و افرادی هم که خودشــان مشــاوره 
شــخصی نمی رفتند، در این جلسات مشاوره 
دادگاه اصــلا احســاس راحتــی نمی کردند 
یــا افرادی که بــا آنها گفت وگــو کردند اصلا 
نیرو های متخصصــی نبودند. همین موضوع 
باعث شــده بوده تا زوجین بــه مرحله ای از 
تنش برســند که حاضر نباشــند با هم به این 
مراکز مراجعــه کنند. بنابراین مــن به عنوان 
وکیــل، کارآمــدی خاصــی از این جلســات 
بــرای موکلانم ندیــدم که بگویند از روند این مشــاوره ها راضی بودند. آنچــه می گفتند این 
بود که کاملا فضای این جلســات مشــابه دادگاه بوده و تمام مشــکلات ما را کوچک جلوه 
می دادنــد تا به هر قیمتی ما را آشــتی دهند، نه اینکه مســائل را ریشــه ای برطرف کنند. از 
نظر من کاملا این جلســات نمایشــی اســت. بــه نظر قصد بر این اســت بــا طولانی کردن 
پروســه طلاق، صرفا آمار طلاق را به شــکل نمادین در هر ماه پاییــن بیاورند. در واقع وقتی 
فرد می تواند در ســه روز طلاق بگیرد، ولی تا ســه ماه زمان می بــرد، قصد داریم فقط آمار 
آن مــاه را تغییر دهیم و در این ســه مــاه هم هیچ اتفاق مثبتی نمی افتــد و فقط تنش بین 
زوج هــا ادامه دار می شــود. همچنین بیشــتر زوجین به دنبال مراکزی هســتند تا پول دهند 

و در مشاوره های دادگاه شرکت نکنند.

مشاوره های ناکارآمد
یکی دیگر از وکلایی که نســبت به مشــاوره های پیش از طلاق توافقی انتقاد دارد، شیما 
قوشــه وکیل دادگستری اســت که در همین زمینه به «شرق» می گوید: «این مشاوره ها برای 
طلاق توافقی بین زوجین برگزار می شــود. از زمان ریاســت آقای رئیسی در قوه قضائیه این 
بخش نامــه الزامی شــد. با این وجود، اصلا این مشــاوره ها را کارآمــد نمی دانم؛ چون کاملا 
فرمالیته و تشــریفاتی هســتند. حتی طبق گزارش هایی که از موکلانم گرفته ام، اصلا در این 
جلســات صحبت خاصی  نمی شود و همه ســؤالات کاملا کلی  است. این در حالی است که 
باید این مشاوره ها به شکل تخصصی قبل از ازدواج افراد برگزار شود؛ چون افرادی که سراغ 
طــلاق توافقی می روند، عموما از دو حالت خارج نیســتند؛ یا آن قدر از خود  و تصمیم   شــان 
مطمئن هســتند که به جای کش دادن پروســه طلاق، خیلی محترمانه با هم توافق کردند، 
 یــا زن از مــرد توافق دارد که آن هم به دلیل یک توافق اولیه اســت  یا آن قدر در رفت و آمد 
به دادگاه دعاوی مختلف علیه هم صادر کردند که خســته شــدند و حالا تصمیم به طلاق 

توافقی گرفتند. بنابراین این مشاوره ها برای چنین افرادی اصلا کارایی ندارد».

زوج هایــی که قصد طــلاق توافقی دارند، 
در  باید  قضائیه  قــوه  بخش نامه های  طبق 
جلسات مشاوره دادگاه شــرکت کنند و بعد از ســپری کردن این جلسات، پرونده 
جدایی زوجین پیش می رود؛ در حالی که بسیاری از زوج ها، مخصوصا زنان، از نتیجه 

این جلسات مشاوره رضایت ندارند و علاوه بر زیر پا  گذاشتن بی طرفی در جلسات 
و ناکارآمدی این مشاوره ها، با اصرار بر آشتی زن و مرد، آن را باعث طولانی تر شدن 
پروسه طلاق و افزایش تنش می دانند؛ موضوعی که متخصصان حوزه روان شناسی 

و حقوقی هم در گفت وگو با «شرق» آن را تأیید می کنند.

نسترن فرخه


